YCountryLife

Vychutnejte si krdsné Iéto pIné slunce, pohody, lahodnych chuti
a zdravého jidla. Pripravili jsme pro vas vybér produktd, které
ocenite pri letnim vareni tfeba i na dovolené.
> Produkty za ak¢ni ceny najdete ve vasi
Ovocny krambl oblibené prodejné, oznaéené

e letni kvétinou.
700 g ovoce (pouzili jsme jakody a rebarboru)
30 g rozinek (produkt v akei)
50 g tmavého titinového cukru (produkt v akei)

Na drobenku: ,
H YR Y 150 g ovesnyich vlocek (produkt v akei)
Karibsky ryZzovy 50g mandii

6 Kic ryZového sirupu (produki v akei)

sa Iat 4 Iice kokosového oleje

4 porce, 45 minut K poddvdni:
vanilkovy dezert Provamel (produkt v akei)

Pro inspiraci uvadime vynikajici
recepty, které si mizete

350 g ttbarevné e (produkt v akei)

Razitko prodejny

€

150 g ananasu 1. Ovoce nakréjejte na kousky, dejte do zapékaci misky
40 g cervené cibule spolu s rozinkami a zasypte titinovym cukrem.

50 g zelené papriky 2. Pripravte si drobenku: rozmixujte mandle, ovesné
10 g strouhaného kokosu vlogky a smichejte se sirupem a kokosovym olejem.
30¢g "am"gmﬂh rozinek '(/’””l“k[ 4 ”K?Z) 3. Drobenku pokladte na ovoce a peéte 25 minut

2 [Zice slunecnicového oleje za studena lisovaného pii 180 °C, aZ drobenka zezlatne a vytvori krustu.

2 [¥ce citronové nebo limetkové Stévy
hrstka Cerstvé nasekaného koriandru
Spetka soli

4. Podéavejte s vanilkovym dezertem Provamel.

1. Ryzi proplachnéte, zalijte dvojndsobnym mnozstvim
vody, osolte. Pfivedte k varu a na mirném ohni vaite
cca 25 minut. Jakmile ryZe za¢ne méknout, odstavte.
Za 15 minut vysypte do misy a nechte dikladné
vychladnout.

2. Cibuli nakréjejte najemno, papriku a ananas “\7,
na malé kousky. {

3. Smichejte cibuli, papriku, ananas, kokos a rozin-
ky. Prisypte ryZi a koriandr. Zast¥knéte olejem
a citronovou nebo limetkovou $tavou. Ve zlehka
promichejte.

www.countrylife.cz L/‘\) Tit&no na recyklovaném papite. i na zadni strané.



Ryze tfibarevna BIO
COUNTRY LIFE

Tribarevna ryZe je kombinacf polo-
loupané dlouhozrnné ryze, cervené
ryze a Cerné ryze. lyznacuje se
vynikajici kombinaci vzhledu a chuti,
zatraktivni kazdy pokrm.

500¢

Fazole mungo BIO
COUNTRY LIFE

Mungo je univerzalné pouZitelné
do polévek, k naklicovani nebo treba
do zeleninového kari.

Rozinky sultanky BIO
COUNTRY LIFE

Nesitené rozinky jsou skvélym mlsa-
nim, ingredienci pfi pecent, vyborné
do ovesné kase. Pokud ptjdete

na wylet, pribalte je do batohu —
nezaberou moc mista a rychle vém
dodaji energii.

200g

Polenta ,1 min.” BIO
COUNTRY LIFE

Polenta je pfipravend z kukufi¢né
krupice, kterd je prirozené bezlep-
kova. Mlzete ji pfipravit klasicky
Jjako kasi nebo opékat a grilovat.

Z polenty zkuste pripravit i bezlep-
kovy slany kol&c se Spenatem nebo
sladky s tvarohem a ovocem.

Vlocky ovesné BIO
COUNTRY LIFE

Ovesné vlocky jsou idedIni snidang,
tieba ve formé kase. Kasi pripravite
jednoduse: 1 hrnek viocek, 1 hrnek
mléka nebo rostlinného népoje, 1
hrnek vody, 3 IZice ryzového sirupu.
V/Se kratce povarte. V 1ét€ doplrite
¢erstvym ovocem.

500g
Kuskus COUNTRY LIFE

Kuskus netfeba predstavovat. Je
velmi oblibeny pro svou jednodu-
chou pfipravu a univerzalni pouZiti.
Stadi zalit vrouci vodou v poméru

1 dil kuskusu, 2 dily vody a nechat
odstat. MiZete pfipravit nasladko

i naslano, jako pffilohu nebo do zele-
ninovych salata.

500¢

Pasta sendvi¢ova
bylinkova BIO
GRANOVITA

Lahodn4, ¢isté rostlinnd pomazan-
ka v praktické tubé, vyrobena
z prvotiidnich surovin.

Sirup ryZovy BIO
COUNTRY LIFE
Setrné sladidlo, vzhledem k neutral-

ni chuti ma& mezi obilnymi sirupy
nejuniverzalngjsi pouZitf.

%350g

Cukr trtinovy tmavy
COUNTRY LIFE

Cukr z cukrové trtiny obsahuje
melasu a je vyrobeny postupy, které
jej nezbavuji obsahu mineréinich
latek a dal3ich Zivin. V letnim obdobi
ocenite pfi zavarovani, pfipravé
ovocnych mouénik(l nebo osvézuji-
cich n&pojtl.

500g

Bujon zeleninovy Wiirzl
bez drozdi sac¢ek BIO

Bujon z kvalitnich surovin k dochu-
covani polévek, hlavnich jidel, salatt
nebo pomazéanek. Vhodny nejen pri
alergii na drozdi.

Drozdi susené viocky
se sladem
COUNTRY LIFE

Lahtidkové droZzdi, které nezajidtuje
kynuti, ale pouziva se jako ochu-
covadlo. Je vyznamnym zdrojem
vitaminu B.

150¢

Dezert séjovy vanilkovy
BIO PROVAMEL

Lahodny dezert si vychutnejte
v kombinaci s vasf oblibenou grano-
lou a letnim ovocem.

325¢g

Napoj ovesny natural

s kalciem BIO OATLY
Vynikajicf, Cisté rostlinny ovesny na-
poj obohaceny o kalcium. Napoj je
vhodny jak k piimé konzumaci, tak
k vareni a peceni nebo na pifpravu
koktejld.

Napoj séjovy plus
s kalciem BIO
PROVAMEL

Séjovy ndpoj s kalciem v malém
balenf s br¢kem. Zdrojem kalcia
v tomto né&poji jsou morské rasy.

Stava ovocna
cerveny hrozen BIO
HOLLINGER

Bio vinny most smichany s pitnou
vodou v malém a praktickém

200 ml baleni je skvélym osvéZzenim
na cesty nebo soucasti svaciny.

‘ Limondada éerny rybiz
BIO HOLLINGER

Osvézujici jemné perlivé limonada
s prichuti ¢erného rybizu. Slazena
trtinovym cukrem, bez umélych
aromat, barviv a konzervant(.

500ml

Koncentrat
jablkovisSnovy
SEVEROFRUKT

Koncentrovana pfirodni jable¢novis-
fiova stava je vyrobend odparenim
vody, neobsahuije pridany cukr,
barviva, konzervanty ¢i aromata.
Pripravite z ni vynikajici osvézujici
népoj, miZzete pouzit i na slazeni
kasf a mougnikd.

750ml

Flapjack ovesny pekan
WHOLEBAKE

Ovesna tycinka s pekanovymi
orechy je plna energie.

100¢g

Tycinka amarantova
Crispins BIO EXTRUDO

Bezlepkové tycinky jsou lehce
stravitelné a nutri¢né hodnotné.
MZete servirovat k riiznym poma-
z&nkam, dipim, zeleniné nebo je
konzumovat samotné. ViyzkouSejte
také tycinky Crispins kukufi¢né
nebo Zitné.

50g

‘ Otrubky
COUNTRY LIFE

Otrubky jsou kiupky vyrobené

z ceredlif, které obsahuji vysoky
podil otrub. Diky vysokému obsahu
vlakniny maji blahodarny ucinek

na peristaltiku stfev. MlzZete je
konzumovat samotné jako kfupky,
vyborné jsou v také v polévce.

60g

‘ SOJADE bifidus natur
BIO

Bio zakysané sdjova specialita

s unik&tnim obsahem Zivych kultur
Bifidus a Lactobacillus acidophilus.
Sojade bifidus natur je bez prichuti,
pouZitf je univerzalni, ochutte
marmeladou, pridejte ovoce nebo
pouzijte pri vareni.

- 400g
e
- ‘ SOJADE bifidus citron
21 (0]

Bio zakysana séjova specialita

s osv&Zujici citronovou prichuti.
k’lﬁg

ECOVER na nadobi
s aloe a citronem

Obsahuje G¢inné rostlinné a mine-
rélni slozky, ma skvély myci Gcinek,
je Setrny k vasi pokoZce i Zivotnimu
prostredi.

11

ECOVER tkaninova
avivaz s vini léta
Koncentrovany avivézni prostredek
pro vdechny druhy tkanin s vini [éta.
SniZuje statické napéti a po jeho
pouziti vase pradlo prfjemné a pfiro-
zené voni.

7501



